RECOMENDADO

SAAB PRIME

Triathlon

EVOLUGAO COM ACOMPANHAMENTO PROXIMO

Plano para atletas que desejam acompanhamento mais préximo, com maior

interagao, suporte continuo e inicio da integragao multidisciplinar.

INVESTIMENTO OPCAO ALTERNATIVA
12x de RS 976 6x de RS 1.120

© Vagaslimitadas por temporada

O que estaincluso
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Feedbacks e ajustes: 2x
Acompanhamento .
P . por semana no Grupo com Coach + Talita
técnico continuo L.
TrainingPeaks
(o) %2
a -
Reunido Bimestral com Suporte integral da

Head Coach equipe Saab Sports



Servigo multidisciplinar incluso

Musculagao Basica OU Treinos de natagdo com Thais Sant'Ana

Como funcionao

acompanhamento

ACOMPANHAMENTO Técnico continuo
FEEDBACKS 2x por semana no TrainingPeaks
AJUSTES 2X por semana no TrainingPeaks
CONTATO Grupo com Coach + Talita

o Reuniao Bimestral com Head
REUNIAO
Coach

RESPONSAVEL

Coach + HEAD COACH Talita Saab

Extras incluidos

@ Consultoria de Equipamentos:
Basica

© Treino Exclusivo com Coach: N3o
incluso




